
 

Montag, 10. Oktober 2022 
 

Wir haben uns alle am Bahnhof in Altona getroffen. Ein paar sind schon von Norderstedtmitte 
mitgefahren. Der Zug nach Westerland hatte ca. eine Stunde Verspätung. Wir haben uns alle 
von unseren Eltern verabschiedet und sind losgefahren. Im Zug haben die Kleinen Armbänder 
für Delia und Jadzia gemacht. Als wir am Bahnhof in Westerland angekommen sind, haben 
wir alle Koffer aus dem Zug geholt und sind zum Bus gegangen. Das Wetter war nicht so gut 
und als wir im Bus waren, hat es geregnet. Als wir angekommen sind, wurden wir in unsere 
Zimmer eingeteilt, haben Koffer ausgepackt und Betten bezogen. Danach haben wir uns im 
Gemeinschaftsraum getroffen und Regeln, Verhalten und so was besprochen. Wir sind dann 
alle zusammen in die Watthalle gegangen und haben erstmal Tischtennis, Volleyball und 
andere Sachen gespielt. Es waren Trampoline aufgebaut und es gab Longboards. Wir sind 
dann zum Essen gegangen und es gab Nudel. Danach war schon Training. Wir sind dann 
Abends/Nachts irgendwann schlafen gegangen. 
 

von: Johanna S., Olivia, Zoé 
Montag, 10. Oktober 2022 - Abend 
 

Während der Zugfahrt gab es eine kleine Party von Anni, Melissa und Nika, weshalb viele 
von uns nicht schlafen konnten. 
 

Mit 2 Stunden Verspätung sind wir dann auch endlich auf Sylt angekommen und wurden auch 
direkt von dem wunderschönen Sylt Wetter begrüßt. Im Regen sind wir dann mit dem Bus 
vom Bahnhof zur Jugendherberge gefahren , wo Janet schon auf uns gewartet hat. Nachdem 
wir in unsere Zimmer eingeteilt wurden haben wir mit unserer Lieblings Beschäftigung 
angefangen und haben unsere Betten bezogen und unsere Koffer ausgepackt. Als alle damit 
fertig waren haben wir uns alle im Aufenthaltsraum getroffen um die Essenszeiten und die 
verschiedenen Tanzgruppen zu besprechen. Da noch etwas Zeit bis zum Abendessen war sind 
wir alle gemeinsam vorher schon mal zur Watthalle gelaufen, wo noch Trampoline, 
Longboards, Tischtennisplatten und Tischkicker aufgebaut waren. Dort konnten sich alle nach 
der langen Zugfahrt austoben. Die Longboards waren besonders bei den kleinen sehr beliebt 
aber auch Janet hatte darauf sehr viel Spaß. Nach einer Stunde haben wir dann alles abgebaut 
und sind zum Abendessen gegangen. 

von: Aimée, Kevin, Janin 
Dienstag, 11. Oktober 2022 - Morgen 
 

Der aller erste Tag vom Trainingslager 2022 begann um 6:50 Uhr mit dem Standard 
Wecksong ,,Guten Morgen, Guten Morgen, Guten Morgen Sonnenschein….‘‘. Aber gerade 
wie ein Sonnenschein sahen wir alle nicht aus. Müde und verschlafen haben sich alle für das 
,,tolle‘‘ Workout vorbereitet. Die Motivation verschwand aber schon nach den ersten paar 
Übungen. Also hieß das für alle Zähne zusammen beißen und weiter durchziehen. Das 
Workout ging 1 Stunde mit zwischen durch kleinen Pausen, was selbst für die großen sehr 
anstrengend war aber die kleinen haben super durchgehalten und sehr gut mit gemacht. Da 
wir dieses Jahr aber leider erst die späten Frühstückszeiten hatten, gab es leider erst um 9 Uhr 
etwas zu Futtern. Beim Frühstück gab es wie immer Brötchen, Aufschnitt und Cornflakes. 
Gestärkt nach dem Frühstück hatten alle 3 Gruppen zusammen Unterricht und lernten die 
Choreografie von Wildberry Lille wo die kleinen richtig aufblühten und alles mitsangen. Der 
Ohrwurm war nach dem Training gesichert…. Nachdem lernte Gruppe Rot ihren ,,Ladys 
Tanz‘‘ welches mit 4 Achtern ein sehr erfolgreiches Training für den ersten Tag war. Doch 
der Hunger war danach auch sehr groß wieder. 

von: Victoria, Charleene, Lena Schröer 
 



Dienstag, 11. Oktober 2022 - Mittag 
 

Nachdem wir unsere selbst beschmierten Brötchen in netter Runde aufgegessen hatten, ging 
das Training ohne Gnade weiter. Und zwar für die kleinen ;) Wir großen hatten eine Pause, 
die wir alle sehr gut für einen Mittagsschlaf ausnutzten. Als wir frisch und munter aus dem 
Träumeland in die Realität zurück mussten, waren auch wir an der Reihen von Jadzia bespaßt 
zu werden, was bei den kleinen super funktioniert hat. Denn als wir in die Watthalle kamen 
wurden wir von spaßigem Geschreie begrüßt, da die Trainingseinheit mit einigen Runden 
Brückentick gemeinsam mit Delia und Stine beendet wurde. Jetzt lernten Gruppe Blau und 
Rot eine neue Choreographie, wo einige den Unterschied, aufgrund von Schnelligkeit und 
Schrittmenge, zur anderen Choreo gemerkt haben. Nachdem wir den ersten Teil fertig erlernt 
hatten, kamen auch schon die Kleinen wieder dazu. Wir erlernt dort noch eine neue Choreo, 
obwohl bei manchen Kids die Aufmerksamkeit nicht mehr vorhanden war und mit anderen 
Dingen lieber beschäftigt waren. KAFFEEZEIT!!! In der wurden wir von Jante mit 
Lebkuchen, Spekualatius und kleinen Schokobrötchen versorgt. Leider war diese Pause viel 
zu schnell um, also ging es ein letztes mal zum Gruppen Training von klein bis groß. Dort 
wiederholten wir die Choreos vom Tag, naja wir versuchten es. Denn einige Augen sind 
schon ganz klein geworden und bemühten sich nicht im Stehen einzuschlafen. Trotzdem ging 
es danach noch mit leeren Magen und großem Hunger zum Abendessen. 

von: Fabienne, Vivian, Madita 
 

Dienstag, 11. Oktober 2022 - Abend 
 

Nachdem wir alle Training hatten, sind wir die fürs Abendessen bestecken zugeteilten waren, 
zusammen zur Mensa rüber und haben angefangen die Becher und Stühle zu den Plätzen zu 
stellen. Als es dann 19Uhr war, sind wir alle gemeinsam in der Mensa gewesen und haben 
alle Pommes gegessen, der Großteil mochte aber die Pommes nicht. Als Nachtisch gab es 
Berliner. Nachdem wir alle dennoch etwas gegessen hatten, hat der Tischdienst die Tische 
abgewischt, Stühle hochgestellt und Becher weggebracht. Ab 20Uhr war dann noch freies 
Training, die meisten kleinen Kindern waren bereits duschen und der Rest war in der 
Watthalle. Als schöner Abschluss fürs Freie Training haben die Großen mit Jadzia noch ein 
TikTok gedreht. Danach sind die ganzen Großen Duschen gegangen und schlafen gegangen 
oder unterhalten sich. 

von: Melissa, Lena Scheffling, Lionel 
 

Mittwoch, 12. Oktober 2022 – Vormittag / Mittag 
 

Heute Morgen sind wir um 07:30 Uhr von Jadzia geweckt worden. Wir waren alle sehr müde 
und hatten überhaupt kein Bock aufzustehen. Außerdem ist es nicht gerade angenehm, mit 
hellem Licht gewesen zu werden. Damit wir dann pünktlich, frisch und mit 
Trainingsklamotten um 08:00 Uhr in der Watthalle sind, mussten demnach auch aufstehen. 
 

Dann sind wir die alten Choreos noch mal durchgegangen und später sind Gruppe Gelb und 
Gruppe Blau wieder rüber in die Jugendherberge gegangen. Später haben wir, also Gruppe 
Rot noch mal unsere Mädchenchoreos geübt und ebenso den nächsten Part gemacht. 
 

Danach hatten wir wieder Pause und haben unsere Lunchpaket als Mittagessen gegessen. 
Nach dem Essen hatten wir wieder Training und dann wieder 2h Pause. 
 

Im Anschluss hatten wir dann nur noch freies Training, aber wir mussten trotzdem alle dort 
hin, aber irgendwann konnte man dann früher gehen. Jeder hat dort dann die Choreo geübt, 
die er gerade üben wollte und nicht so gut konnte. Zusätzlich konnte man Jadzia oder die 
anderen größeren, die die Choreo konnten, fragen, ob sie denjenigen helfen konnten. 
 

Dann ab Abend sollten wir alle Duschen aber wahrscheinlich haben nur 70 % getuscht. Zähne 
putzen war auch so eine Sache, aber nun gut. 

von: Nika, Maja, Lucy 



Mittwoch, 12. Oktober 2022 - Vormittag 
 

Nach einem ausgiebigen Frühstück ging es direkt wieder in die Watthalle. Ein neuer voll 
gepackter Trainingstag wartet auf uns. Also nahm sich jeder seine frisch aufgefüllte 
Trinkflasche, Tanzschuhe und die Jacke natürlich nicht vergessen, und es ging mit ein wenig 
Sonnenschein und einer Menge Motivation in die Halle. Zuerst haben wir alle gemeinsam 
eine neue Choreografie gelernt und diese direkt in unseren sechs Gruppen geübt. Die 
Kleineren hatten dann eine Runde Pause und die Gruppe rot (aka die Großen) mussten ihre 
letzten vier Achter in kürzester Zeit lernen. Auch da wurden wir in mehrere kleine Gruppen 
eingeteilt, um es am nächsten Tag beim Vortanzen zu präsentieren. Jetzt sitzen wir hier im 
Aufenthaltsraum, essen genüsslich unsere geschmierten Brote und die ein oder andere 5-
Miniten-Terrine und freuen uns auf das einzelne „Special-Training“ in unseren kleinen 
Gruppen. 
 

von: Laura, Vivien, Luisa 
Mittwoch, 12. Oktober 2022 - Abend 
 

Nach dem leckeren und ,,ausgiebigen‘‘ Mittag, hatten die 6 verschiedenen Gruppen 10 
Minuten Zeit mit Jadzia in der Watthalle noch mal etwas zu üben. Das hat uns Gruppen noch 
mal geholfen ein paar Kleinigkeiten zu klären. Nachdem hatte jede Gruppe nach den 10 
Minuten in der Watthalle, den Aufenthaltsraum um sich was zu überlegen für den Super 
Duper Abschlussabend. Meine Gruppe (Gruppe 2) hat sehr schnell im Team gearbeitet und 
sich viele Sprüche für das Spiel überlegt, jeder hat sich intrigiert. 
 

Nach dieser Stunde ging es weiter zu unserem erfolgreichen Lila Training, da lernten wir die 
letzten Achter zu der Choreo zu dem Lied ,,fast‘‘. In dieser Stunde erfuhren wir unsere 
Gruppenkonstellation für das Vortanzen und durften unseren Anfang zu der Choreo selber 
überlegen. Um 16 Uhr hatten die Großen endlich Pause, da die Kleinen Training hatten. Um 
17 Uhr gab es denn kleine Kaffee Leckereien von Janet, ihre Auswahl war wie immer sehr 
lecker. Nach dieser kleinen Stärkung ging es dann um 17:30 Uhr wieder weiter zum Training, 
diesmal alle Gruppen zusammen. Denn da hatten wir dann nochmal Zeit als Gruppe nochmal 
unsere Choreo durchzugehen und Schritte zu klären, dies klappte auch sehr gut, denn alle 
Gruppen waren so gut wie vorbereitet für‘s Vortanzen am nächsten Tag. Um 19 Uhr war es 
denn soweit, wir gingen zum Abendessen und die Enttäuschung war sehr groß denn es gab 
Kartoffelsuppe mit Würstchen….Die erst gar nicht probiert haben, stellten sich mit einem 
Salat zufrieden. 

von: Laura, Paulina, Joelle 
Donnerstag, 13. Oktober 2023 - Vormittag 
 

Am Donnerstagmorgen wurden wir um 8.30 Uhr mit guten Nachrichten von Janet geweckt: 
Das Workout wurde uns am letzten Trainingstag erspart. Also ging es für uns alle nach dem 
Aufstehen direkt zum Frühstück, ohne Abstecher in die Watthalle. Nachdem sich alle ein 
Mittagessen geschmiert haben oder, im Falle der ganze Kleinen, geschmiert haben lassen, 
stand das letzte Training vor dem Vortanzen an. Hier hieß es: Üben, üben, üben! Die Choreos 
wurden alle noch mal ordentlich durchgetanzt, sodass ihnen der letzte Feinschliff verpasst 
werden konnte, bevor es dann in die Mittagspause ging. 
 

von: Lara, Andy, Johanna 
Donnerstag, 13. Oktober 2022 - Mittag 
 

Wohoooooo, endlich wieder Mittagessen. 
Doch große Vorfreude gab es nicht, denn wer sich beim Frühstück kein Brötchen geschmiert 
hatte, für den gab es auch nichts zu essen. Na ja als wir dann mit unseren Brötchen fertig 
waren, gingen die Vorbereitungen für das Vortanzen los. 
 

Doch Jadzia hatte noch eine Überraschung für alle vorbereitet... BEDRUCKTE T-SHIRTS. 
Oh ja jeder hat ein Tanzschulmerch bekommen und das Outfit war somit ein Glück schon für 
das Vortanzen geklärt. 
 



Während die Kleinen sich schon schön frisieren ließen, machten die großen erstmal nen 
Nickerchen. Als die Kleinen dann komplett fertig gemacht waren und schonmal fleißig fürs 
Vortanzen übten, kamen dann auch die Großen wieder zu sich und fingen an sich fertig zu 
machen. 
 

Nach einer halben Ewigkeit haben es dann alle geschafft sich hübsch zu machen und auf 
ging´s in die Watthalle zum Vortanzen. 
 

Die Aufregung stieg und alle hofften nur dass man sich nicht vertanzt. 
 

Dann durften wir uns erstmal warm machen und vibten zum besten Song aller Zeiten, 98% 
von Bibi und Tina. Die Stimmung war mega und die erste Gruppe zeigte was sie in den Tagen 
gelernt hatten. Danach kamen die nächsten Gruppen und jeder hat es gerockt, nur Andy hatte 
lieber seine Finger im Mund als die Schritte zu tanzen. 
 

Die gemischten Gruppen waren fertig und jetzt kam jede alters Gruppe mit ihrem Tanz. Die 
Kleinen tanzten voller Freude und das besser als im Training. Danach kamen die Mittleren 
und Großen, auch die haben ihr bestes gegeben und bekamen alles easy hin. 
 

Mit dem Tanzen waren wir durch und alle hatten mega Hunger. Doch wir hatten noch 2h bis 
zum Abendessen, was nun? Egal durch Fotos schießen und bisschen spielen ging dir Zeit 
dann auch flott durch und wir konnten zum Abendessen. 

von: Klara, Anni, Henning, Agnetha 
Donnerstag, 13. Oktober 2022 - Abend 
 

Nach der Mittagspause, wo mika es geschafft hatte ihr lunch packet zu vergessen, haben wir 
uns für das vortanzen fertig gemacht. In den zwei Stunden haben sich die Mädels Zöpfe 
Flechten lassen, entweder bei Delia,  Melissa oder Viena, die unsere fleißigen Helfer waren. 
Während die kleinen sich bei Melissa die Zöpfe Flechten lassen haben, haben sie beschlossen 
das Melissa Friseurin werden soll, da sie das mega gut kann. 
 

Die größeren Girls haben sich währenddessen geschminkt, einige mussten dann zu dem Jungs 
Badezimmern gehen, weil das Mädchen Badezimmer voll war. 
 

Das Vortanzen war super. Ich finde vor allem die Choreographie von der roten Gruppe 
einfach unglaublich, besonders wie sie es in dieser kurzen Zeit geschafft haben diese zu 
lernen, aber auch die anderen Gruppen waren super gut. Die kleinen fanden das vortanzen 
aufregend und echt cool. Besonders das sie mit dem großen zusammen viel Zeit verbringen 
durften. 

von: Lene, Kiara, Larissa 
Freitag, 14. Oktober 2022 - Vormittag 
 

Eigentlich wurden alle am Morgen um 7:30 von Jadzia geweckt, wie immer mit viel Liebe, 
aber das große Mädchenzimmer war schon durch Delia geweckt worden. Lene und Co. haben 
Jadzia am Morgen erschreckt, denn sie waren schon früher wach und habe sich an die Tür 
gestellt. Dann ging der Stress los…! 
 

Das große Packen begann. Den kleinen wurde tatkräftig geholfen und andere packten fleißig 
selber ihre Koffer. Es gab aber auch Leute, die einfach noch ein bisschen geschlummert haben 
und später noch richtig in Stress gekommen sind. Es blieben wie immer Sachen über, die 
plötzlich keinem mehr gehörten, diese wurden entfernt. Als alle Koffer dann endlich fertig 
waren, wurde noch schnell durchgefegt. Um 8:35 waren wir alle fertig, konnten aber noch 
nicht zum Frühstück. Stine lief dreimal zum Essensaal, um zu gucken ob die anderen fertig 
sind. Doch essen konnten wir erst gegen 9:00. Ob Brötchen aufschneiden oder schmieren, 
immer und überall wurde geholfen und das ist auch gut so, denn würden wir nicht helfen, 
hätten die kleinen nur trockene oder gar keine Brötchen mitgenommen. Dann wurden wir von 
Janet und Jadzia gehetzt. Die Schlange vor der Toilette wurde immer länger und es wurde 
immer später. Um 9:25 kam der Bus und es wurde ein schönes Gruppenbild gemacht. Dann 
ging es auch schon zum Bahnhof und in den Zug. Die Toilette im Zug war dauerhaft besetzt 
und roch nach Pups. 
 



Nach der Zugfahrt, kamen wir wieder in Hamburg Altona an und sahen unsere Eltern am 
Bahnsteig auf uns warten. So langsam wurde einem klar, dass diese anstrengende und 
aufregende Woche auf Sylt zu Ende ging und alle waren froh, wieder zu Hause zu sein. Wir 
freuen uns schon aufs nächste Jahr!!! 

von: Viena, Stine, Denise 


